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RECOMENDACIONES DE AUTOPROTECCION:

RIESGO MARITIMO COSTERO:

1- No hacer uso de embarcaciones, revisar las amarras.

2- No practicar actividades acuáticas.

3- Alejarse de rompeolas, malecones, acantilados, la fuerza del mar le puede arrastrar.

4- Circular con mucha precaución por carreteras y avenidas costeras.

RECUERDE: EN CASO DE EMERGENCIA, LLAME AL TELEFONO 112
RIESGOS POR VIENTOS FUERTES:

1- Cerrar y asegurar puertas, ventanas y toldos.

2- Retirar macetas y todos aquellos objetos que pueden caer a la calle y provocar un accidente.
3- Alejarse de cornisas, muros o árboles que puedan llegar a desprenderse y tomar precauciones delante de edificaciones en construcción o en mal estado.

4- No subir  a los andamios sin las adecuadas medidas de autoprotección.

5- Procurar evitar desplazamientos por carreteras secundarias y extremar las precauciones por presencia de posibles obstáculos en la vía.

6- En todo caso informarse de las condiciones meteorológicas de la zona a la que se dirige.

RECUERDE: EN CASO DE EMERGENCIA, LLAME AL TELEFONO 112
RIESGO POR LLUVIAS INTENSAS:

1- Retirar del exterior de la vivienda los objetos que puedan ser arrastrados por el agua.

2- Dejar libres desagües y alcantarillado de obstáculos para evitar que se puedan obstruir.

3- No estacionar vehículos a la orilla de ríos para evitar ser sorprendidos por una súbita crecida del agua o por una riada.
4- Si ha de viajar, procure circular preferentemente por carreteras principales y autopistas.

5- Si esta en el campo, alejarse de ríos, torrentes y zonas bajas de laderas para evitar ser sorprendido por una súbita crecida de agua o por una riada.

6- Mantenerse permanentemente informado.

RECUERDE: EN CASO DE EMERGENCIA, LLAME AL TELEFONO 112
RIESGOS POR VENDAVALES:
1- Alejarse de playas y otro lugares bajos que puedan ser barridos por el mar o los rios

2- Cierre y asegure puertas y ventanas, especialmente las exteriores

3- Abra una de las ventanas o puertas de su casa, del lado opuesto al que sopla el viento, para equilibrar presiones.

4- Guarde todos los objetos que pueden ser llevados por el viento tales como toldos, tiestos, muebles, etc…, ya que pueden convertirse en armas destructivas durante el vendaval.
5- No se proteja del viento en zonas próximas a muros, tapias o árboles.

6- No salga de su casa o refugio guante el vendaval, por peligro de desprendimiento de cornisas u otros materiales.

7- Si se trabaja en un edificio de oficinas, dirijase al sotano o algun pasillo interior del piso bajo.

8- Abstengase de subir andamios, sin las debidas protecciones.

9- Evite viajar por carretera, ya que estara en peligro de ser alcanzado por escombros desprendidos, arrastrados por el viento, carreteras inundadas, etc..

10-Si se encuentra viajando no se quede dentro de su coche, refugiese en lugar seguro.
11- No toque cables ni postes del tendido electrico

12- Haga reser de agua otable asi como linterna y un equipo de radio con pilas de repuesto para ambos.

RECUERDE:

1- Las emisoras de radio y televisión le facilitaran información del Instituto Metereologico y de Proteccion Civil, presteles atencio.

2- No propague rumores oinformaciones exageradas sobre la situación.

RECUERDE: EN CASO DE EMERGENCIA, LLAME AL TELEFONO 112
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